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PRESENTATION ET OBJECTIFS

des joueuses d'un niveau national et régional au lycée

Hippolyte-Fontaine, situé a Dijon, en Céte d'Or, sur les
installations de ses clubs supports: le DIJON FCO et 'ASPTT
DIJON.

I a section d'excellence sportive, football féminin, accueille

L'objectif est de permettre I'accession du football féminin de
haut niveau (niveau national jeunes & seniors), et la conduite
en paralléle un projet scolaire et professionnel aménagés dans
un emploi du temps scolaire

LE PROJET SPORTIF

Notre processus de formation permet a toute joueuse
de mener a bien une filiere générale, technologique et

professionnelle avec un emploi du temps adapté et équilibré.

La continuité post-bac est assurée avec la possibilité de
maintenir un projet sportif de haut niveau apreés le bac, avec
un projet universitaire (facultés, IUT, etc...) ou professionnel
(BPJEPS, BTS, etc...).

La section est composée de deux groupes d'entrainement
permettant d'atteindre I'excellence sportive:

- le groupe national, composé de joueuses évoluant ou
ayant les capacités d'évoluer au niveau national jeunes.

- le groupe régional, composé de joueuses évoluant au
niveau régional jeunes et ayant les capacités d’évoluer au
niveau national jeunes @ moyen terme.

La section d'excellence sportive est ouverte a toutes joueuses
domiciliées sur le territoire frangais.

+ L'ENCADREMENT TECHNIQUE

PASCAL GODIN
Professeur d’EPS au sein du lycée, est le
responsable pédagogique

™y Lubovic RossI
= Responsable technique & entraineur responsable
du groupe National

™ MANONVIF
i Entraineure responsable du groupe Régional

Les clubs supports encadrent les séances d'entrainement
avec des éducateurs diplédmés d'un Brevet d’Entraineur
Football. Ces derniers sont les responsables techniques de
chaque groupe d'entrainement.

Les séances sportives sont encadrés par des techniciens
diplémés et au service de la performance individuelle

et collective. L'optimisation et I'individualisation de la
performance occupent une place prépondérante au sein de
la section.

Chaque groupe dispose d'un entraineur-chef, d'un
entraineur adjoint chargé des gardiennes, d'un entraineur
adjoint chargé de la préparation physique et du suivi de I'état
de forme, d'un entraineur adjoint chargé de la préparation
mentale et du suivi de 'état de forme.

La section posséde pour les deux groupes d'un entraineur
adjoint, chargé de I'analyse du jeu et des outils vidéos, et d'un
entraineur adjoint chargé de la réathlétisation et retours des
blessées.

Chaque groupe dispose d'un entraineur général, d'un
entraineur adjoint chargé des gardiennes, d'un entraineur
adjoint chargé de la préparation physique et du suivi de |'état
de forme, d'un entraineur adjoint chargé de la préparation
mentale et du suivi de 'état de forme

Les deux groupes d'entrainement possede une transversalité
sportive et éducative permettant I'accession des joueuses du
groupe régional, au groupe national.

Le groupe national s'entraine au nouveau centre
d'entrainement du DIJON FCO, situé a I'Ecoparc de Saint-
Apollinaire, sur pelouse synthétique et naturelle.

Le groupe de niveau régional s'entraine au stade Trimolet sur
les installations de 'ASPTT DIJON, sur pelouse synthétique.

La section posséde pour les deux groupes d'un entraineur
adjoint, chargé de I'analyse du jeu et des outils vidéos, et d'un
entraineur adjoint chargé de la réathlétisation et retours des
blessées.

+ LENCADREMENT MEDICAL

Le suivi de I'état de forme physique et mental est assuré
par notre encadrement technique et médical. Lorsqu'une
blessure survient, les joueuses sont prises en charge

par le médecin et le staff médical. Une rééducation et
une réathlétisation sont adaptées par le staff médical, le
préparateur physique référant du groupe d'entraineur et
I'entraineur-chef. Le staff médical est composé de:

+ 1docteur

T kinésithérapeute

+ 1diététicienne-nutritionniste
« 1 psychologue du sport

LENTRAINEMENT

Les entrainements collectifs quotidiens sont assurés par
I'entraineur-chef du groupe et les adjoints

Les entrainements « spécifiques » et « individualisés »
sont assurés par les adjoints « spécifiques » et I'entraineur
responsable du groupe.

Les entrainements peuvent étre filmés afin de travailler
spécifiguement avec le groupe et individuellement avec la
joueuse ou un groupe de joueuse.

Chaque séance, les gardiennes sont accompagnées et prises
en charge par l'entraineur des gardiennes.

6 a7 séances par semaine sont aménagées avec I'emploi du
temps scolaire.

LE PROJET SCOLAIRE ET PROFESSIONNEL

+ LES ETABLISSEMENTS:

La section sportive scolaire lycée est
insérée au sein de lycée publique *
Hippolyte Fontaine, situé a 10min, en bus &

de ville, des installations sportives. OLe

lycée Hippolyte Fontaine accueille toutes

éléves ayant choisi une filiere générale

ou technologique ou professionnelles.

Retrouvez la présentation du lycée dans

le lien suivant: http://lyc21-hfontaine.sd.ac-dijon.fr

+ L'HEBERGEMENT ET LA RESTAURATION:

Le lycée Hippolyte Fontaine accueille nos joueuses en internat
et au restaurant scolaire du dimanche soir inclus au vendredi
soir non inclus.

L'extinction des feux de l'internat est a 22h30. La restauration
du premier service est assurée de 18h30 a 19h30. Une
restauration de deuxiéme service est assurée de 19h30 a 20h30
(sur demande du responsable de section).

+ LENCADREMENT & LES ETUDES:

PASCAL GODIN
Responsable pédagogique

VERONIQUE BUSIERE

CPE, responsable des sportives

LUDOVIC ROSSI
Entraineur chef du groupe d’entrainement, Responsable
technique

Les surveillants référants des sportives
Les infirmiers

Les conseillers d'orientation

Le psychologue du sport

Le lycée dispose d'un processus d’accompagnement et de
coaching personnel, destiné a I'aide aux devoirs et aux cours
de nos éléves de section.

Des temps d'études sont aménagés tous les soirs de 20h
a21h30, ainsi que le mercredi aprés midi, suivis par notre

intervenante chargé de I'accompagnement et du suivi scolaire.

Aprés-midi

17h -18h
SPECIFIQUE 0V INIVIDUALISATION
ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE £T PERSONNEL

8h - ghas
SPECIFIQUE 0V INDIVIDUALISATION
ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE ET PERSONNEL

qh -18h30
SEANCE COLLECTIVE

qh -18h30
SEANCE COLLECTIVE
wRETOUR EN CLUB

MERCREDI

8h - ghas
SPECIFIQUE OV INDIVIDUALISATION
ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE £T PERSONNEL

17h -18h30
SEANCE COLLECTIVE

18 - 10h
SEANCE COLLECTIVE osSPECIFIQUE
wRETOUR EN CLUB

VENDREDI

Compeétition
RETOUR EN CLUB

SAMEDI
DIMANCHE

+ PROJET PEDAGOGIQUE:

L'accompagnement du projet professionnel est une priorité.
L'éléve participe a des modules d'éducatrices et d'animatrices
dispensés par I'lR2F (Institut Régional Francais de Football) et
a l'obtention de son PSC1 durant son cursus scolaire au lycée.

L'éleve est engagé dans un projet éducatif inculquant la
gestion de son hygiéne de vie dans un cadre de haut niveau,
le respect de I'environnement, les valeurs du fair play et de
tolérance, et la connaissance regles du jeu de l'activité football
& futsal.

L'éleve bénéficie d'une exploration dans plusieurs champs
professionnels pour l'orientation apres le bac, avec la
construction d'un projet sportif de haut niveau en paralléle.

L'éleve participe a 'UNSS football a 11 et futsal. Les équipes
féminines UNSS du lycée participent chaque année aux
championnats de France football a 11 et futsal.

Six joueuses passées par la section sportive
évoluent ou ont évolué en Division 1,
Division 2 Féminine Seniors, ou Equipe de
France Jeunes depuis 2019 :

INES BARRIER >
(D1 DFCO, Equipe de France
Jeunes) 4

ALICIA
SOLEILHET
(D1, DFCO)

ROMANE BENCHAO
(D2 Nimes, Equipe de
France Jeunes)

LAURA PRIEUR >
(D1, DFCO)

CLEMENCE RONDI
(D2, Strasbourg)

LISANICOT 2>
(D1, DFCO)



RECRUTEMENT

Pour postuler a notre section d'excellence sportive, un
dossier de candidature est a compléter et a retourner
auprés du responsable pédagogique et des entraineur-
chefs. Ce dernier est a télécharger depuis le site internet de

4+ CONCOURS D'ENTREE

Un concours d'entrée est organisé
en 2 tour. Le premier tour est

organisé durant les vacances d'hiver.

Alissue de ce premier tour, les
candidates retenues effectue un
deuxieme tour durant les vacances
de Paques.

I'établissement, des clubs supports (DIJON FCO & ASPTT
DIJON), et du site de la ligue de football de Bourgogne
Franche Comté.

»

e

rtives/football-feminin/

*

*Dans le cas ol une joueuse ne serait pas retenue pour le deuxiéme
tour dans le groupe National, et est domicilié outre que le département
Céte d'Or, la joueuse sera re-dirigée vers la section sportive lycée la plus
proche de son domicile.

POUR PLUS DE RENSEIGNEMENT:

GROUPE REGIONAL

GROUPE NATIONAL

MANON VIE

06 34 5508 52
manonvif@eérangefn

LUDOVIC ROSSI

06 890151 6l
|.rossi@asso-dfco.fr


https://lyc21-hfontaine.sd.ac-dijon.fr/sections-sportives/football-feminin/

