INFOS

Lycée Hippolyte Fontaine
20 Boulevard Voltaire,
21000 Dijon

Journée portes ouvertes le
samedi 18 mars 2023
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Section Handball féminin
Lycée Hippolyte Fontaine




CE QUE NOUS PROPOSONS

De la seconde a la terminale; 5
entrainements hebdomadaires
du lundi au jeudi mélant
handball et préparation
physique.
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NOTRE VISION

Mener a bien un double
projet grace a un
aménagement scolaire et un
accompagnement sportif
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NOTRE OBJECTIF
Donner l'occasion a des
joueuses de poursuivre leur

progression tout en suivant un
cursus scolaire classique
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CLIRSUS SCOLAIRES

L'établissement propose un
emploi du temps ameénage
pour les enseignements
généraux et technologiques
afin de concilier le double
objectif scolaire et sportif
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INFRASTRUCTURES

Le lycée dispose d'un
internat, d'un restaurant
scolaire, d'un gymnase et de
deux salles de musculation
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sections sportives et plus
de 200 sportifs au sein du
lycée

Candidature a la formation
pour la saison 2023-2024

-Dossier de candidature a
renseigner avant le 30 avril

-Tests d'entrée le 10 mai



Heure

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

8H-9H

9H-10H

10H-11H

11H-12H

12H-13H

13h-14h

14H-15H

15H-16H

16H-17H

17H-18H

18H-19H

19H-20H

Séance section 2

Séance section 5

Séance Section 1

Séance section 3

Séance section 4

Entrainement Club

Entrainement Club

Samedi/Dimanche

Compétitions



